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INSTRUCTIVO DE TOMA DE MUESTRAS DE AGUA 
(CONSUMO HUMANO, ANIMAL Y RIEGO)

1. Consideraciones y Materiales
Materiales necesarios:
· Botella de vidrio o plástico color ámbar (1000 mL).
· Recolector estéril (250 mL).
· Encendedor, mechero o hisopo con algodón y alcohol.
· Papel, cinta adhesiva y marcador de tinta indeleble.
· Conservadora con hielo o gel refrigerante.
2. Precauciones según el origen de la muestra:
· Agua de perforación, pozo calzado o red: Se debe flamear el grifo (metálico) o desinfectarlo (plástico). El agua debe provenir directamente de la fuente o depósito principal. Debe dejarse correr el agua luego de flamear/desinfectar un par de minutos.
· Agua de recurso superficial o depósito (río, canal, aljibe, cisterna): Lavarse previamente las manos con jabón antes de manipular los recipientes esterilizados.
3. Toma de Muestra para Análisis Físico-Químico
1. Rotular: Identificar el recipiente (mínimo 1 litro de capacidad).
2. Enjuagar: Lavar 2 a 3 veces el interior con el agua de la fuente a muestrear. Desechar el agua de enjuague.
3. Recoger: Llenar el envase dejando un volumen mínimo libre (sin cámara de aire excesiva) para compensar variaciones térmicas. Si se utiliza un conservante, prever el espacio necesario.
4. Cerrar: Asegurar un cierre hermético.
5. Verificar: Confirmar que el rótulo esté escrito con tinta indeleble.
6. Conservación y traslado: Guardar en un lugar fresco o en conservadora. Enviar al laboratorio en el menor tiempo posible (tiempo máximo de entrega: 4 días).
4. Toma de Muestra para Análisis Microbiológico
1. Asepsia inicial: Utilizar únicamente envases estériles y mantener precaución extrema para evitar la contaminación cruzada.
2. Rotular: Identificar el envase antes de la toma.
3. Desinfección y purga: Flamear con encendedor o mechero la salida del grifo metálico (si es plástico, aplicar calor mínimo para no deteriorarlo). Abrir la llave o activar el bombeo y dejar correr el agua (chorro moderado) hasta asegurar el recambio desde la fuente original.
4. Apertura del envase: Abrir el recipiente estéril sosteniendo la tapa hacia abajo. No tocar los bordes, la boca ni el interior.
5. Llenado: Mantener el frasco inclinado a 45° para evitar el ingreso de partículas en suspensión. Llenar dejando cámara de aire.
6. Cerrar: Tapar inmediatamente garantizando un cierre perfecto.
7. Conservación: Almacenar en conservadora oscura con paquetes de gel refrigerante o hielo limpio, o en heladera. Nunca congelar ni colocar en freezer. Mantener la conservadora aislada de comidas u otros elementos.
8. Traslado: Enviar al laboratorio lo antes posible, en condiciones de oscuridad y refrigeración. Se recomienda realizar el traslado pocas horas después de la toma de muestra. 
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